’4 W&WM/WW COURS COLLECTIFS
o AT TAPIS ET APPAREILS
Mardi Vendredi

9h30 Tapis 9h30 Global
]OhSOTapis* 10h30 Global 10h30 Tapis

]2%30 Pilates en ]%30 Tapis niveau
entreprise intermédiaire

17h30 Global
]8%30 Tapis 18LSO Tapis
]9%30 Tapis * ]91130 G|oloa|

G|oloa| = Cours sur tapis et apparei|s - 6 pers maxi // Tapis = Cours uiquement sur tapis - 10 pers maxi

N Cours 2 partir du 4 noveml)re 2025 sous réserve de 3 inscrits minimum

JG Pilates et remise en Forme SAS - SIRET 95361252000015 au capital de 1000€ immatricu|ée auR.C. de Saint Nazaire



’4 W ' COURS PRIVES

PILATES
Jeu&i Vendredi

8h30 Privé 8h30 Privé

11h30 Privé 11h30 Privé
13h30 Privé 13h30 Privé

Cours privés possiloles

17h30 Privé surd autres créneaux

et cJ autresjours

sur clemancle

Privé = cours individue] ouen (Juo

l_es cours Pl’iVéS reprendronté compter (Ju 4 novemlore 2025

JG Pilates et remise en Forme SAS - SIRET 95361252000015 au capital de 1000€ immatricu|ée auR.C. de Saint Nazaire




A l'unité 10 cours 30 cours

Valable 6 mois Valable 1 an

20 € 180 € 480 €

Cours découverte

Valable 1 mois

10 €

PI’iX par personne . Paiement possible en plusieurs FOiS. ESPéCGS, chéque, CB, ckéque vacances, coupon SPOl’t ANCV acceptés.

JG Pilates et remise en forme SAS - SIRET 95361252000015 au capita[ de 1000 € immatriculse au R.C. de Saint Nazaire




Jo [aigs
PILATES Couvsy wmy W%&

A l'unité 10 cours 30 cours

Valable 6 mois Valable 1 an

28 € 250 € 660 €

Cours découverte

Valable 1 mois

15 €

PI’iX par personne . Paiement possible en plusieurs FOiS. ESPéCGS, chéque, CB, ckéque vacances, coupon SPOl’t ANCV acceptés.

JG Pilates et remise en forme SAS - SIRET 95361252000015 au capita[ de 1000 € immatriculse au R.C. de Saint Nazaire




PILATES

0 Tavigs

(vl

Cours découverte 10 cours 30 cours

Valable 6 mois Valable 6 mois Valable 1 an
1 tapis + 1 Global + 1 privé 10 tapis + 5 Global 15 tapis + 15 Global

90 € 300 € 570 €

Prix par personne . Paiement possil?le en plusieurs FOiS. ESPéCGS, chéque, CB, ckéque vacances, coupon SPOl’t ANCV acceptés.

JG Pilates et remise en forme SAS - SIRET 95361252000015 au capita[ de 1000 € immatriculse au R.C. de Saint Nazaire




